PRIPRAVA NA KOLOSKOPII -DIETA

14 dni pred vySetifenim:

¢ Pokud uzivate Iéky ovliviiujici krevni srazlivost jako je napfiklad Warfarin a dalsi antikoagulancia jako je (napf.
Pradaxa, Xarelto) a antiagregancia (Trombex)... musite informovat svého i vysetfujiciho Iékare o této medikaci. V
pfipadé planovaného terapeutického vykonu bude nutné Warfarin vysadit (minimalné tyden) pred vySetfenim.
Pokud vysazujete Warfarin, budete si pred vySetfenim néjaky cas aplikovat injekce. Je nutné den pred vysetifenim
zkontrolovat srazlivost krve (INR, Quick). Ranni injekci si neaplikujte!

! Minimalné tyden pted vySetfenim nas prosim kontaktujte a porad’te se o ptipadném vysazeni!

e Pokud uzivate léky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika), konzultujte s diabetologem ci
odesilajicim Iékafem podavani téchto I1ékl v obdobi kolem koloskopie. ¢ Ostatni Iéky (napf. na krevni tlak) neni
tfeba vysazovat. V den vySetfeni uzijte ranni davku jako obvykle.

7 - 10 dni pied vySetienim:

e Vysadte léky obsahujici Zelezo (Ferronat, Sorbifer, Aktiferrin, Durules) véetné doplrik( stravy obsahujici Zelezo.
Tyto léky zabarvuji stfevni obsah do ¢erna a zcela znemozniuji vySetfeni.

5- 7dni pred vySetfenim:

¢ Vynechte jidla s vysokym obsahem vlakniny a s nestravitelnymi zbytky (mGze dochazet k ucpani pracovniho
kanalu vysetfovaciho pfistroje a vySetreni se tim komplikuje).

! Nevhodné potraviny:
e tuhé, vlaknité maso, klobasy

¢ pecivo s makem a kminem, celozrnné pecivo, tmavy celozrnny chléb, kfupavy chléb s vyssim obsahem vldkniny,
celozrnné suchary, celozrnna mouka e tukové kolacée a cukrovi, kolace s obsahem suseného ovoce, ofech(, kokosu
a maku

* ovoce a zeleninu, ktera obsahuje drobna zrnicka (kiwi, rajce, jahody, hrozny) ¢ veskeré ofechy a susené ovoce o
brambory se slupkou, syrova zelenina

¢ fazole, hrach, ¢ocka, hnéda ryze a celozrnné téstoviny e husté zaprazené polévky ® marmeldda se slupkami a
jadérky

¢ snidanové cerealie s vysokym obsahem vldkniny, ovesna kase, otruby e jogurty s kousky ovoce a musli jogurty e
tuky — maslo a margarin — pouze stfidmé

¢ zrnkova kava
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! Vhodné potraviny (v menSim mnoZstvi):

e mékké libové maso (ryby, mleté, dobfe uvarené dribeii,...)
* brambory — loupané, vafené, stouchané, bramborova kase
¢ do mékka uvarena zelenina bez slupek

e téstoviny Ci nudle z bilé mouky, bila ryze

¢ pecivo z bilé mouky

* mékké ovoce (banan, jablko bez slupky,...)

e iry masovy nebo zeleninovy vyvar bez pevnych ¢astic ~

e pisSkotové pecivo, piskoty

¢ pudink

e varené vajicko

e Caj a instantni kava (mUZe byt oslazené)

e Ciré ovocné ndapoje (bez duziny)

e voda

! 2 Dny pred vySetienim pouze kaSovita strava!

1 den pred vySetienim:

* pouze tekutiny, popfipadé Ciry masovy nebo zeleninovy vyvar bez pevnych castic. K vecefi NIC nejezte, pijte jen
¢aj nebo neperlivé ¢iré napoje. (U pacientl trpicich zacpou zacina tato faze uz 3 dny pred vykonem, kdy k obédu a
k vecefi je nejlepsi Fidky masovy nebo zeleninovy vyvar.)

Den vySetreni:
e Pfijdte nalacno: nejezte, pred vysetienim nekurte, mliZzete pit malé mnoZstvi tekutin (voda, ¢aj).

¢ Pokud si vyzadate léky s tlumivym ucinkem, je tfeba mit s sebou doprovod a nefidit auto, ani nevykonavat
¢innosti vyZadujici plnou pozornost.

e K vySetreni si doneste zadanku odesilajiciho Iékare, seznam vami uzivanych 1ékd, event. vysledky laboratornich
odbérl a nejlépe jiz prostudovany/vyplnény informovany souhlas.

* Béhem pripravy pit kromé vlastniho vyprazdriovaciho roztoku velké mnozstvi nesycenych cirych tekutin (voda,
¢aj), nevhodné je pit mléko, zrnkovou kavu ¢i dZus(s duzinou a zabarvujici tekutiny!
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